“Kunskapen
kring RLS ar

inte tillracklig”

LY

Den' som lider av
“dien dolda s jukdomen” Rest-
bess legs symcl rome (KL ) vet
hur besvdrande det kan var
miedl den ohehagskansla i be-
nem som llstindet ger. Pro
blemen uppstdr ofta i sam-
band med vila och méinga
upplever att besviren lindras
om man stalet oo ph bes
neik

- Fr :||.'|:ig fir det wom virst
nd.rjat: ittler 1 tvdalfan och
retker slappna av om kil
barna, DA gir det minga
gingrer inte alls att hilka be-
nen still och det fir s fruste-
rande att inte konna keppla
av witan att hela tiden behdva
stilla sig upp, sdger Sara, 30,
som liber av Restless legs se-
clanett par dr tillbaka,

Saknar kunskap

I-'niigl! Sien Sevham, svenskica
RI5-[orbundets regionansas
nge i skl Sverige, lever
omkring o procent av Sveri-
ges befolkning med sukdo.
T

! - H.lnﬁn Sr drabbade men
| bywler tar inte sjubvlisden pro-

blemen pd tillrSckligt storn
altvar, RL5-torbundets wikii-
graste uppzift ir att informe-
rin ame sfjukdomen, fmmidr-
allisir clet helt nddvindigt at
Iikarkiren birjar ta detta pd
strsia allvar, sger Sten Sev
lsrm

Docent johan Lokk vid Ka-
rolinska Universitetssjukhue
set i Huddinge tilhér de Li-
kare som lar CrAgageri "'IE
adrekilt i KLS.

= Jag kan inte annatdin hilla
med Sten Sevborm am apl
]-:ll:l!:-]-:a]':t'n b Hul-n'.'inlm
kringg RLS inte ar tllricklig
Anledningen dr frmaodligen
en kembination av fera fak-
torer, Wl exernpel att minga
doktorer sakinar kunskaper |
Amnet och att de som drab-
bas inte sjibva dr meedyvetma
om atl detia inte dr ett nor-
maltillstind, Cfta stker man
1 Brsta hand witrd for sfimn-
prodslem.

Stiilla krav

ELS &r cdock inget myit feno-
LR,
= Nej, symptonien beskrevs

redan {6 flera huncra & se-
dan. Vad det kandlar om 3r
istillet att man miste skapa
en dkadl medselenhet kring
RIS hos bide patienter och
doktorer. Aven patienterna
miste bli mer tydliga med
vilka: problem de har och
stalla hagre kray am att bli
tagma pd allvar, menar johan
Lakk.

| 1!:5 fAnms [Skemede] [Gr
behandlig av RLS, For bcke
farmakologisk  behanclling
rekommenderir KLS-fGrban-
clet Blund anmat borstning av
benen, linimeni, massage
och bad med vizelvis vormi
och kallt vatben.

i o der av Restiess logs upolever ohehagskiinlor soa ger st hdngemdssigr befovow
pd benen, Falew Rutive lmag

Restless legs (RLS)

Drabibade upplever en tvingsmissig kiinsla av  starkast pil kvillen och nattan vilket ocks

alt bohfiva réra benen pd grund sv obekagliga  leda tll smnbesvi,
Sarah kins|pupplevelser | dessa. Mir benen kommer i Problemen f@rekonimer | alla Mdersgrapp
BNl rnelse brukar besviiren lindms. Besvliren kan gi | skov och Rirsvinna |
Inakibwites och vila Brviirrar symptomen som & [iags perloder fr ait sedan Merkomma.
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