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i fokus pa forelasning
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Ett fyrtiotal personer kom till Sommenbygdens
folkhégskola fiir att lyssna nir Sten Sevborn frin

RLS farbundet freliiste om en av vira vanligaste
Ffolksjukdomar.

Egemligen bonde det b vierit
milrmmare 1 B Ahdimre  Trin
kammunen pd plats d4 RLS,
restless legs -syndmoms oller
rast i ben pa svenska, deale
e ungefar Bo procent oy e
fodkningen. Enliglt Sten Sev-
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born i HLS. Firbwinadet, som
sy lider av BLS sedan unga
r, dr forkinringen enkel.

= [k fhesia wel inke am Akl de
har dei.

Under =in fGreldsning b
Somumenbypdens  folkiisko-
I beprfigmade Sevborm blard o
natt i sgukdomens hakgrurad
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Bibd: AMGELICA WILHELMES0H

Sten Sevbom berdtiode ait RLS inte dr ndgan hy sukdom. Redon | shatet pd | 400kt omndmndes den i en
enpelck tadskrft, pd den tiden behandiad med en biandning ov olkofol och ofsum

ganskn brn beskriviing. Man
kiinner hur det hrosar, Sdiger
St ey L.

Han beriiiar an HLS i
nkhvilmdigtyis mikste sina | be-
nen utin kan fiven sprida sig
till hEnder och armar et
fimres Mo Winkbars ofsaker
il gjukdomin, en dr it den
beror pd stomingar | nervha-
worna mellan hjfrma,  bjilme
slam och rysimikng.

HLS-symtmmen biir svimme
tdir man &r stilks och popsener

midd BLES rir darffe ofta pd
thrma, (itemn och benen, vil-
kei kan liknes viel rasthished
eller norvosated, dliimy sjukdo-
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hitstnn  nlla  RLS-paticnder
hair s ksl Slora sOmnsyarighe-
ter o symiomen dr virsi un-
der kvitllen och naiten,

- RIS oy oeckesd udliisa ihe-
prissioner Clbersom (1T i HyE-
temied blie ur halans ndis man
it fr sova, sliger Sovibom.

Sjuledomen dir enkel att be

handln dé det ricker med mo-
dicinering i Eletiornm, v
righe:ten lgger dock | ate £ en
rattstislll diagnos.

= Al wirden fir som e ska
och det finns ménga andra
spukidomar smm ger lilmande
symiom. [Rrflr fr del vikiigl
it peata ordenilig med sin -
kare, sliger Sevisorm.
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